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L’activité physique est une priorité de santé publique. 
Les lignes directrices de l’OMS sur l’activité physique 
et les comportements sédentaires ont mis en lumière 
ce que nous savons sur la relation entre l’activité 
physique et la santé, et surtout ce que nous ne 
savons pas. Ces directives nous ont incités à nous 
concentrer davantage sur la recherche dans les pays 
à faibles revenus et à revenus intermédiaires et sur 
la production de données probantes dans les groupes 
sous-représentés. 

Le Plan d’action mondial sur l’activité physique pour 
2018-2030 fournit une feuille de route pour une 
action à grande échelle, mais le Rapport mondial de 
situation sur l’activité physique 2022 souligne que les 
progrès ont été lents et inégaux. Il est nécessaire 
d’explorer des moyens innovants pour lutter contre 
les inégalités persistantes en matière de pratique 
sportive. Une mise en œuvre à plus grande échelle 
est nécessaire dans toutes les régions du monde.

ISPAH est reconnue comme la principale association 
mondiale de chercheurs et de praticiens dont l’action 
est axée sur la promotion de l’activité physique tout 
au long de la vie.

Le congrès biennal ISPAH est le plus important forum 
mondial permettant aux chercheurs, aux praticiens 
et aux décideurs politiques de se réunir, de partager 
leurs connaissances et leurs pratiques et de faire 
progresser l’action en matière d’activité physique et de 
santé publique. Le congrès ISPAH vise à promouvoir 

les coopérations entre toutes les parties prenantes 
de cet écosystème, aux échelons mondial, national et 
local, pour parvenir à des changements durables et 
pour soutenir l’activité physique pour toutes et tous.

L’événement attire généralement plus de 1 000 
personnes. Il s’est déjà tenu aux États-Unis, aux Pays-
Bas, au Canada, en Australie, au Brésil, en Thaïlande, 
au Royaume-Uni et aux Émirats Arabes Unis.

Paris, qui a accueilli les Jeux Olympiques et 
Paralympiques d’été en 2024, est une ville qui 
donne l’exemple, avec une action locale forte pour 
promouvoir l’activité physique pour toutes et tous 
et une ambition claire de tirer parti des Jeux pour 
maximiser l’impact sur la santé de la population. 
Grâce à la mobilisation de la Société Française de 
Santé Publique, le Congrès sera aussi l’occasion de 
rencontrer les acteurs français pour découvrir et 
discuter des modèles et actions innovants en place à 
travers le pays.

ISPAH invite les chercheurs, les praticiens et les 
décideurs travaillant sur l’activité physique sous 
toutes ses formes, de la politique à la participation, à 
redoubler d’effort pour atteindre l’objectif mondial de 
réduire l’inactivité physique de 15 % d’ici 2030.

Thème : Intensifier les politiques et les pratiques pour assurer une activité 
physique pour tous
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Édition 2024 du Congrès ISPAH

https://congress2024.ispah.org/


« Au nom de l’ISPAH, je me réjouis de la tenue de l’édition 2024 de notre congrès à Paris ! 
Le congrès ISPAH constitue le plus grand forum mondial pour partager les plus récents 
développements en matière de recherche, de politiques publiques et de pratiques. Alors que 
2030 approche – échéance fixée pour atteindre l’objectif mondial de réduction de 15 % de 
l’inactivité physique – l’événement arrive à point nommé pour faire le point sur les avancées 
et proposer des actions fondées sur des données probantes pour atteindre cet objectif 
commun. Alors que Paris vient d’accueillir les Jeux Olympiques et Paralympiques d’été, la 
ville était le lieu idéal pour ce point d’étape collectif ! »

Docteur Karen Milton
Présidente | International Society for Physical Activity and Health

Le mot des Présidentes
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« C’est un honneur pour la Société Française de Santé Publique d’accueillir le 10ème congrès 
de l’ISPAH ! A travers l’accueil de cet événement de portée mondiale, notre objectif est 
d’inciter les décideurs politiques, les professionnels, les scientifiques et les autres acteurs 
sociaux à s’engager dans la promotion de l’activité physique bénéfique pour la santé. Ce 
rassemblement à Paris est une opportunité unique de rencontrer et d’échanger avec d’autres 
experts de ce domaine d’action et de rester informés des évolutions scientifiques, pratiques 
et politiques au niveau international. Nous serons heureux de vous y retrouver ! »

Professeur Anne Vuillemin
Présidente | Société Française de Santé Publique

https://congress2024.ispah.org/


Welcome Message from the SFSP PresidentProgramme scientifique
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Le programme scientifique d’ISPAH 2024 sera composé de sessions plénières, de symposiums, d’ateliers, 
de présentations orales et de présentations de communications affichées. 

De plus, le congrès mettra en lumière des présentations remarquables de jeunes scientifiques et de 
scientifiques en milieu de carrière (jusqu’à 5 ans après la soutenance du doctorat). Ces présentations 
seront mises en évidence dans le programme de la conférence.
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Welcome Message from the SFSP PresidentFocus sur les sessions plénières

Le public
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Le Congrès accueillera plus de 1 000 professionnels de toutes les régions du monde comprenant des 
enseignants-chercheurs, des praticiens et des décideurs politiques issus de divers secteurs, notamment 
la santé, le sport, l’éducation, les transports et l’urbanisme.

Tirer parti des méga-événements sportifs pour promouvoir 
l’activité physique 

Penser l’efficacité des politiques publiques de promotion de 
l’activité physique 

L’activité physique dans un monde 
numérique

Des politiques aux pratiques : combler les lacunes en 
matière de mise en œuvre 

Ministère brésilien de la santé 

https://congress2024.ispah.org/


Welcome Message from the SFSP PresidentPrincipales thématiques couvertes par le congrès 
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•	 Méga-événements sportifs et développement de la pratique

•	 Politiques publiques de promotion du sport et de l’activité physique

•	 Bénéfices économiques de l’activité physique

•	 Espaces urbains favorables à la santé

•	 Santé connectée au bénéfice de l’activité physique

•	 Sport en milieu de soin

•	 Sport en milieu scolaire

•	 Activité physique en milieu professionnel

•	 Mobilités actives

•	 « Sport pour tou·te·s » : enfants, adolescents, femmes, personnes âgées, personnes handicapées

•	 Politiques nationales et politiques locales

Consulter le programme en ligne : 
https://congress2024.ispah.org/

https://congress2024.ispah.org/
https://congress2024.ispah.org/programme/?jsf=jet-engine:5000&meta=session-date:2024-10-28


Welcome Message from the SFSP PresidentDes leaders français et mondiaux à rencontrer et interviewer 
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•	 Dr Fiona Bull, Responsable de l’Unité « Activité physique »
	 Organisation Mondiale de la Santé (OMS)
•	 Dr Karen Milton, University of East Anglia, Présidente 
	 Société Internationale Activité Physique Santé (ISPAH)
•	 Pr Anne Vuillemin, Université Côte d’Azur, Présidente 
	 Société Française de Santé Publique (SFSP)
•	 Alexis Ridde, Chef du Bureau des politiques du sport
	 Ministère des Sports et des Jeux
•	 Marie Barsacq, Directrice Impact et Héritage
	 Paris 2024
•	 Vincent Roger, Délégué ministériel
	 Grande Cause Nationale 2024 « Bouge ! »
•	 Dr Nathalie Joannard
	 Ministère de la Santé et de la Prévention
•	 Isabella Burczak, Responsable du Développement
	 Union Cycliste Internationale
•	 Caroline Izambert, Cheffe du service Promotion de la santé
	 Ville de Paris
•	 Pr Aurélie Van Hoye
	 Université de Lorraine
•	 Annabelle Grousset, Présidente 
	 Union nationale des Maisons Sport Santé
•	 Jessika Barboza
	 Ministère brésilien des Sports
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Welcome Message from the SFSP PresidentIls soutiennent le congrès

Contact Société Française de Santé Publique 
François Berdougo, Délégué général de la SFSP

Amandine Baron, Chargée de projet Activité physique-santé
Tel : 06 07 01 81 42
Tel : 06 49 49 09 54

Email : congres@sfsp.fr
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Nous contacter
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